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Myanmar: uitgebreide rondreis

Actief, relaxed, heritage; een rondreis langs hoogtepunten en bijzondere plekjes in Myanmar

Over deze reis

Myanmar: uitgebreide rondreis
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In een prettig tempo reis je met auto met chauffeur, de trein en de boot dwars door Myanmar. In Yangon maak 
je een heritage wandeling en bezoek je de gouden pagode Swedagon. Per trein en auto reis je daarna naar 
het zuidoosten, naar Mawlamyine. Ontdek restanten van de oude koloniale wereld van schrijvers als Orwell en 
Kipling. Vervolgens per boot over de Thanlwin Rivier naar de stad Hpa An. Hier maak je kennis met de Kayin-
bevolking. De Gouden Rots bezoek je als je weer teruggaat naar Yangon. Want van Yangon reis je met de 
nachtbus naar het noorden, naar Hsipaw, een kleine stad in een prachtig groene, bergachtige omgeving. Met 
de trein ga je over het beroemde Gokteik Viaduct naar het historische Mandalay. Een bijzondere ervaring is 
een nacht op een boot bij de lokale vissersgemeenschap buiten Mandalay. Uiteraard gaat je reis naar Bagan, 
waar je op de fiets de talloze stupa’s en tempels van dit UNESCO Wereldwerfgoed gaat ontdekken. Na Bagan 
reis je naar Kalaw dat in de bergen ligt. Vanaf hier maak je een 2-daagse trekking in het gebied van de lokale 
Danu-bevolking. Je overnacht in een klooster. Het slot van deze veelzijdige reis is een verblijf bij het Inle-meer. 
Je maakt hier een trip met overnachting naar Phayartaung. 

Uiteindelijk vlieg je via Yangon naar je volgende bestemming

Wat ga je doen

Maak een heritage wandeling in Yangon
Bezoek aan Mawlamyine, de stad waar ooit Orwell en Kipling verbleven
Cruise over de Thanlwin Rivier naar Hpa An
Kijkje bij de Gouden Rots in Kyaikto
Boottocht in de groene, bergachtige omgeving van Hsipaw
Fietsen over het platteland in de buurt van Mandalay
Ontdek hoe vissers leven, niet ver van Mandalay. Overnachting op een boot.
Samen met een gids op de fiets naar de tempels en stupa’s van Bagan
2-daagse trekking in het Shan-gebergte, overnachting in een klooster
Boottocht over het Inle-meer en een overnachting in Phayartaung

Waar

Myanmar is een fascinerend land. Het grote aantal verschillende bevolkingsgroepen, invloeden uit India, China 
en vanuit de Engelse koloniale periode zorgen voor een mengelmoes van stijlen in architectuur, kleding en de 
keuken. Geografisch gezien heeft Myanmar bekende namen als de Irrawaddy-rivier, het Shan-gebergte en de 
Andamanzee. Er zijn duizenden nog in gebruik zijnde kloosters en pagodes in het hoofdzakelijk 
Boeddhistische land, maar er is ook een historische plek, Bagan! Aan variatie heeft Myanmar geen gebrek!

Programma

Dag 1:  <p><strong>Yangon |</strong> aankomst in Yangon, transfer naar het hotel. Maak in de middag een 
heritage wandeling met gids</p>

Dag 2:  <p><strong>Yangon | </strong>In de ochtend bezoek je de bekendste pagode van Myanmar, 
Shwedagon. Dit doe je met een gids en zo ontdek je bijzondere verhalen over dit heiligdom. De rest van de dag 
vrij</p>



Dag 3:  <p><strong>Yangon naar Mawlamyine | </strong>Met de trein reis je het eerste deel van deze rit naar 
Thaton. Hier pikt de chauffeur je op voor het deel naar Mawlamyine. In de middag maak je een heritage 
wandeling langs oude koloniale gebouwen</p>

Dag 4:  <p><strong>Mawlamyine naar Hpa An |</strong> Op een prive-boot vaar je vandaag over de Thanwlin 
Rivier. Onderweg bezoek je het dorp U Na Auk, waar je tempels met uitzonderlijk mooie decoraties kunt 
bewonderen. Later op de boot kom je mooie kalksteenrotsen en groene rijstvelden tegen</p>

Dag 5:  <p><strong>Hpa An |</strong> Een avontuurlijke dag. In een kajak vaar je over kleine beken naar het 
gebied van de vegatarische Kayin-bevolking. Daar wandel je door het bos naar verschillende lokale dorpen</p>

Dag 6:  <p><strong>Hpa An naar Kyaikto | </strong>Je start vandaag met een fietstocht door dorpen en 
rijstvelden bij Hpa An. Daarna brengen we je naar de bus, voor je rit naar Kyaikto. Aan het eind van de middag 
ben je op de eindbestemming</p>

Dag 7:  <p><strong>Kyaikto naar Yangon | </strong>Op eigen gelegenheid kun je in de ochtend naar de 
Gouden Rots. Daarna zorg je dat je naar het busstation gaat, waar wij een stoel voor je hebben gereserveerd in 
de bus naar Yangon. In de avond bereik je de stad.</p>

Dag 8:  <p><strong>Yangon naar Hsipaw | </strong>Een deel van de dag kun je nog gebruiken om Yangon te 
verkennen. Wij brengen je in de namiddag naar de nachtbus, voor je rit naar het noorden van Myanmar, naar 
Hsipaw</p>

Dag 9:  <p><strong>Hsipaw | </strong>Rond 5.00 uur kom je aan in Hsipaw. Loop even een rondje over de 
lokale markt. Die is ’s ochtends op zijn best. Daarna ontbijt in het hotel en even relaxen. In de middag maak je 
een wandeling door Shan-dorpen. Bezoek een school, een klein nonnenklooster en laat je bijpraten over het 
lokele Shan-leven</p>

Dag 10:  <p><strong>Hsipaw | </strong>Geniet deze ochtend tijdens een boottocht van het berglandschap en 
bezoek onderweg een Shan-klooster. Neem als je wilt een verfrissende duik in de rivier. In de middag kun je 
zelf nog op pad</p>

Dag 11:  <p><strong>Hsipaw naar Mandalay | </strong>Het eerste stuk van deze reisdag is per trein, zodat je 
met de trein over het 102-meter hoge Gokteik Viaduct kunt. In Pyin Oo Lwin stap je over op een auto met 
chauffeur voor het laatste stuk van de rit naar Mandalay</p>

Dag 12:  <p><strong>Mandalay | </strong>In de ochtend stap je op de fiets voor een fraaie rit over het 
platteland buiten de stad. Waterbuffels, markten, bamboe-weven en het lokale dorpsleven komen tijdens de 
tocht aan bod. In de middag heb je tijd voor jezelf</p>



Dag 13:  <p><strong>Mandalay | </strong>Ontdek zelf de stad. Bezoek de Mahamuni Pagoda, het koninklijk 
paleis, Mandalay Hill of het houten Shwenandaw klooster</p>

Dag 14:  <p><strong>Mandalay | </strong>2-daagse boottocht | De komende 2 dagen ben je op en rond het 
water van de Irrawaddy-rivier. Je vaart naar het leefgebied van de Irrawaddy-dolfijn. In lokale vissersdorpen 
krijg je een indruk van het dagelijkse leven en vissers vertellen over hun leven. Je slaapt aan boord van de 
boot</p>

Dag 15:  <p><strong>Mandalay | </strong>2-daagse boottocht | Vandaag vaar je rustig terug richting Mandalay. 
Onderweg stop je bij het voormalig jachtbos van koning Mindon. Misschien spot je hier wel varkensherten. In 
de namiddag bezoek je de pagodes bij Mingun</p>

Dag 16:  <p><strong>Mandalay naar Bagan | </strong>Onze chauffeur brengt je vandaag naar Bagan. 
Onderweg bezoek je een tempel in een grot en je maakt kennis met Myanmars beschermde sterschildpad. Het 
laatste stukje van dit traject is relaxed per boot</p>

Dag 17:  <p><strong>Bagan | </strong>Pak de fiets en toer samen met je gids van tempel naar tempel. Op deze 
manier zie je het meeste van deze oude historische stad en kom je op plekken waar je anders misschien niet zou 
komen</p>

Dag 18:  <p><strong>Bagan | </strong>Ook vandaag heb je tijd voor het Unesco Werelderfgoed. Zorg dat je 
een zonsopgang of -ondergang meemaakt</p>

Dag 19:  <p><strong>Bagan naar Kalaw | </strong>Dit is een echte reisdag. Met de publieke bus reis je naar 
Kalaw</p>

Dag 20:  <p><strong>Kalaw |</strong> 2-daagse trekking | Te voet trek je het gebied van de Danu-bevolking 
in. De eerste dag wandel je ongeveer 6 uur door velden en dorpen. Het klimaat is erg prettig, want je bent op een 
hoogte van 1200 meter. Je overnacht in een lokaal klooster</p>

Dag 21:  <p><strong>2-daagse trekking | </strong>Daarna van Pindaya naar het Inle-meer | In de ochtend 
wandel je nog 3 uur voornamelijk door theeplantages. Met lokaal vervoer word je naar Pindaya gebracht en 
vervolgens reis je door naar Nyaung Shwe bij het Inle-meer</p>

Dag 22:  <p><strong>Inle-meer naar Phayataung | </strong>Je vertrekt vroeg in de ochtend naar je bestemming. 
Daar maak je een heerlijke wandeling naar het dorp Nam Tok. Verschillende bevolkingsgroepen wonen hier 
samen, onder andere Shan, Intha en Pa O. Overnachting in een accommodatie aan het water</p>

Dag 23:  <p><strong>Phayataung naar Inle-mee | </strong>Je start de dag met een kijkje in een bijzonder 
klooster in de buurt. De terugweg Nyaung Shwe gaat per boot over het Inle-meer. Onderweg zie je drijvende 
tuinen, paaldorpen en de Hmawbi-ruïnes</p>



Dag 24:  <p><strong>Inle-meer | </strong>Vrije dag aan het meer. Tijd om even bij te komen. Of misschien wil 
je naar 1 van de wijnboeren in de omgeving. Proeven kan</p>

Dag 25:  <p><strong>Inle-meer naar Yangon |</strong> Wij zorgen voor de transfer naar de luchthaven. 
Vervolgens vlieg je naar Yangon en door naar je volgende bestemming</p>

Extra info

De prijs van deze reis is gebaseerd op 2 reizigers, laagseizoen, onder voorbehoud van beschikbaarheid van 
de geplande hotels en inclusief CO2-compensatie. 

We zijn uitgegaan van standaardhotels. Maar het is ook goed mogelijk om luxere hotels te kiezen. De reis kan 
altijd op allerlei manieren worden aangepast.

Deze reis sluit aan op een rondreis over 

Image not found or type unknown

Land:

Myanmar

Avontuur:

Voorbeeld routes

Erfgoed

Trein

Wandelen

Weetje:

De namen Myanmar en Burma worden door elkaar gebruikt. Burma echter is de naam die de Britten aan het 
land gaven tijdens de koloniale periode. Het is een verbastering van de naam van de grootste bevolkingsgroep 
in het land, de Bamar. De officiële naam is tegenwoordig Myanmar.

https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/myanmar/all
https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/all/voorbeeld-routes
https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/all/erfgoed
https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/all/trein
https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/all/wandelen


Reistips:

De Burmese keuken heeft heerlijke curries die ergens het midden houden tussen Indiaas en Thais en daardoor 
een geheel eigen smaak hebben. Daarnaast worden theebaaldjes in Myanmar niet alleen gebruikt voor thee, 
maar ze worden ook gebruikt in vaak gegeten gerecht ‘lahpet thakh’, een salade van theebladeren.  

Getuigenis
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Modi architecto qui exp

Ms. Lenora Kilback DDS - Israel
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Architecto laboriosam qui distinctio dolorum ut voluptas rerum molestiae. Qui autem adipisci est consequatur. 
Mollitia asperiores et ad in voluptatem. Sunt voluptas vero suscipit. Quas mollitia qui dolorem nulla. Minima 
libero dignissimos natus. Quis molestiae exercitationem ut aliquam hic quam atque cumque.

Samantha Kunde - Norfolk Island
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