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13 dagen - 12 nachten
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Laos: rondreis door het noorden

Het Noorden; stammen, bergen en rivieren
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Je reist in een prettig tempo door het noorden van Laos. Per boot en auto ontdek je het bergachtige, minder 
toeristische deel van het land. Je vaart onder andere over de Nam Ou – en de Mekong Rivier. Je passeert 
kalksteen rotsformaties en kleine afgelegen dorpen verscholen tussen het groen, waar etnische minderheden 
nog op zeer traditionele wijze leven. Tijdens deze reis maak je op verschillende plekken wandelingen, waarvan 
1 trektocht met overnachting (Mouchi-trek). Je slaapt deze nacht in een zeer basic homestay. Op andere 
plekken maken we gebruik van eenvoudige, kleinschalige accommodaties. In het uiterste noorden, het gebied 
van de 'Gouden Driehoek' vaar je een dagje per kano over de Nam Tha Rivier. Kortom, een actieve en 
avontuurlijke reis!

Wat ga je doen

Start van de reis in de oude koninklijke stad Luang Prabang
Bezoek aan de Pak Ou Grotten tijdens een tocht over de Nam Ou Rivier
Hiken tijdens de '100 Waterfalls'- and Mouchi-trek
Overnachting in een traditioneel Mouchi-dorp
Wandeling door Phongsaly theeplantages
Kajakken op de Nam Tha Rivier in het uiterste noorden
Verschillende boottochten, zowel met de slowboat als met longtailboten

Waar

Laos is een heerlijk land om rustig te reizen en te genieten van de bijzondere, overwegend Boeddhistische 
cultuur en prachtige landschappen. Bezoek hier en daar een klooster, maak een wandeling langs 
kalksteenrotsen, vaar over de Mekong en drink een Beerlao bij de zonsondergang. Voor het strand hoef je niet 
naar Laos, het ligt centraal in Zuidoost-Azië ingesloten tussen andere landen. 

Programma

Dag 1:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Luang 
Prabang naar Non Khiaw |</strong> per boot vaar je in een relaxed tempo over de Nam Ou Rivier. Onderweg 
stop je bij de met Boeddha-beelden gevulde Pak Ou Grotten. Daarna ga je per auto naar Non 
Khiaw</span></span></p>

Dag 2:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Non Khiaw 
|</strong> In de ochtend vaar je eerst naar het Khmu dorp Ban Don Khoune. Hier start je wandeling bergop naar 
1 van de beste viewpoints in heel Laos. In ongeveer 3 uur wandel je naar de top. Uitzicht en lunch zijn je 
beloning. Daarna terug naar Non Khiaw</span></span></p>

Dag 3:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Nong 
Khiaw naar Muang Kua | </strong>Met de boot vaar je over de Nam Ou Rivier naar Muang Kua. Onderweg 
passeer je een spectaculair landschap met kalksteenrotsen. Je maakt een uitstap naar de Nam Ou-stuwdam en je 
bezoekt het weversdorp Ban Sob Jaem</span></span></p>



Dag 4:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Muang 
Khua naar Phongsaly |</strong> Vandaag opnieuw een mooie boottocht. Ditmaal naar het zeer afgelegen Hatsa. 
Hier staat een minibus klaar om je via een hobbelweg naar de Phongsaly te brengen, de uitvalsbasis om de 
theeplantages te bezoeken</span></span></p>

Dag 5:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Phongsaly | 
</strong>je maakt vandaag een wandeling door de theeplantages en de omliggende dorpen waar de 
plantagearbeiders wonen. Wandel in de namiddag nog naar de stupa op Phoufa Hill voor het schitterende 
uitzicht</span></span></p>

Dag 6:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Phongsaly 
– Mouchi Trek | </strong>Deze ochtend ga je vroeg op pad. Je wandelt met een lokale gids in ongeveer 3 uur 
naar 1 van de 6 Mouchi-dorpen in de buurt. Je maakt hier kennis met de Mouchi-stam en je overnacht hier in het 
dorp</span></span></p>

Dag 7:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Phongsaly 
naar Oudomxay |</strong> Na het ontbijt wandel je terug naar de bewoonde wereld. Hier stap je in de auto voor 
een rit naar Oudomxay. Onderweg maak je verschillende tussenstops, onder andere in een traditioneel Thai lue-
dorp. Overnachting in het Nam Kat Yorla Pa-resort</span></span></p>

Dag 8:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Oudomxay/ 
Nam Kat Yorla Pa-resort |</strong> Geniet een dag van de relatieve luxe en kom even bij van alle indrukken 
van de afgelopen dagen</span></span></p>

Dag 9:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Oudomxay 
naar Luang Namtha |</strong> Een relatief korte rit brengt je vandaag naar Luang Namtha. Je stopt onderweg 
nog bij Ban Namdeng Neua, een dorp van de Lantenbevolking</span></span></p>

Dag 10:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Luang 
Namtha |</strong> Stap deze ochtend in een kajak en peddel door het oerwoud over de Nam Tha Rivier. Maak 
onderweg nogmaals kennis met de Lantenbevolking in het dorp Ban Sop Dute, waar veel vrouwen nog 
traditionele kleding dragen</span></span></p>

Dag 11:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Luang 
Namtha naar Huay Xay |</strong> Met de auto slinger je door de bergen naar Huay Xay. Onderweg kom je 
dorpen tegen van minderheden als de Khmu en Lu. Ook is het de moeite waar om een kijkje te nemen in de Kao 
Rao Grotten</span></span></p>

Dag 12:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Huay Xay 
naar Pakbeng |</strong> de komende 2 dagen vaar je in een ‘slowboat’ over de Mekong. Je eindbestemming is 
Luang Prabang. De reis wordt onderbroken in Pakbeng, een klein dorp met verschillende accommodatie aan de 
rivier</span></span></p>



Dag 13:  <p><span style="font-size:11.0pt"><span style="font-family:"Calibri",sans-serif"><strong>Pakbeng 
naar Luang Prabang |</strong> Vandaag vaar je opnieuw in een heerlijk rustig tempo over de machtige Mekong 
met als eindbestemming Luang Prabang</span></span></p>

Extra info

De prijs van deze reis is gebaseerd op 2 reizigers, laagseizoen, onder voorbehoud van beschikbaarheid van 
de geplande hotels en inclusief CO2-compensatie. 

We zijn uitgegaan van standaardhotels. Maar het is ook goed mogelijk om luxere hotels te kiezen. De reis kan 
altijd op allerlei manieren worden aangepast.

Deze reis sluit aan op een rondreis over 
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Land:

Laos

Avontuur:

Voorbeeld routes

Wandelen

Natuur

Weetje:

Laos is in de jaren ’60 en ’70 meert gebombardeerd dan welk ander land ter wereld. In totaal is er meer dan 2 
miljoen ton aan bommen gegooid door de VS, waarvan 30% niet is ontploft.

Reistips:

De route tussen Luang Prabang en Vientiane is de meest bereisde route door Laos. Toch is het zeer de moeite 
waard om het hoge noorden van het land te bezoeken. Maak bijvoorbeeld een trek in de bergen bij Phongsaly. 
Of bezoek het relaxte zuiden en verblijf aan de Mekong in het gebied van de ‘4000 eilanden’.

https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/laos/all
https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/all/voorbeeld-routes
https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/all/wandelen
https://asiatracks.nl/nl/tours/filter/all/natuur
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Modi architecto qui exp

Ms. Lenora Kilback DDS - Israel
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Architecto laboriosam qui distinctio dolorum ut voluptas rerum molestiae. Qui autem adipisci est consequatur. 
Mollitia asperiores et ad in voluptatem. Sunt voluptas vero suscipit. Quas mollitia qui dolorem nulla. Minima 
libero dignissimos natus. Quis molestiae exercitationem ut aliquam hic quam atque cumque.

Samantha Kunde - Norfolk Island
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